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Infobrief zum PROTACTICS - Selbstverteidigungstraining in Schwabisch Hall

Mobbing, Diskriminierung, wertloser Umgang mit anderen und rohe Gewalt prdgen vielerorts den Alltag an Schulen, in sozialen
Einrichtungen oder gar im Berufsleben. Viel zu oft wissen Betroffene nicht, wie sie mit solchen Situationen umgehen kénnen, um
sich und andere bestmdglich zu schiitzen. Nicht selten befinden sich die Benachteiligten in einem Zustand der Starrheit und sehen
schlicht keinen Ausweg.

PROTACTICS setzt genau an dieser Stelle an und vermittelt den Teilnehmern, dank dem einzigartigen Konzept von Michael Stahl,
Inhalte aus den Bereichen Selbstverteidigung, Gewaltpravention und Werteverstandnis. Zu erfahren, dass jeder Mensch wertvoll
ist und dass es auch jeder wert ist, wertgeschatzt zu werden, vermindert die Haufigkeit von Gewaltsituationen und respektlosem
Verhalten.

PROTACTICS: ein einzigartiges und ganzheitliches Konzept

PROTACTICS ist eine Form der Selbstverteidigung und der Gewaltpravention, die im Jahr 2000 durch Michael Stahl entwickelt
wurde und bietet ein ganzheitliches Training durch die Vereinigung von Wertevermittlung und kontrollierender
Selbstverteidigung. Umrahmt wird PROTACTICS durch psychologische Beratung und Betreuung der Teilnehmer.

Das bereits mehrfach ausgezeichnete* System von PROTACTICS ist in seiner Struktur und seinen individuellen Eigenschaften
einzigartig und wird ab 2017 auch im Rahmen der GetAwayDays angeboten.

*Ausgezeichnet wurde das System mit dem ,, WERTE AWARD", ,SOZIAL ENGAGIERT 2015 und ,,SOZIAL ENGAGIERT 2016". Aufserdem ist
PROTACTICS bekannt durch mehrere TV Berichte (u.a. RTL Punkt 12, Welt der Wunder, SWR Landesschau, RTL Exclusiv, SAT1 BLITZ, uvm.)

Zielgruppe: Jugend 10 - 15 Jahre oder Erwachsene ab 16 Jahre
Ort: Gemeinschaftsgemeinde GLOCKE
Robert - Bosch - Str. 21, 74523 Schwabisch Hall
Termine: jeden Freitag
Uhrzeit: Jugend 17:30 - 18:30 Uhr & Erwachsene 19:00 — 20:00 Uhr
Was brauche ich: Sportbekleidung & Getrank

Wie geht es nach dem Probetraining weiter?

Nach einem vierwo6chigen Probetraining gibt es die Moglichkeit, regelméaRig jeden Freitag am Training teilzunehmen. Hierzu
haben wir einen Teilnahmevertrag mit einer Laufzeit und Kiindigungsfrist von je drei Monaten und einem Beitrag von 24,00 €
monatlich. (Anmeldegebiihr 20,00€, inkl. Tiefschutz und T-Shirt)

Die Erlose dienen zur Kostendeckung des Kurses. Zudem ermdoglicht es Jugendlichen, die Teilnahme an einer Aktionswoche der
GetAwayDays.

Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen entnehmen Sie bitte der Riickseite.

Mit freundlichen GriRen

GetAwayDays - PROTACTICS
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Allgzemeine Geschafts- und Teilnahmebedingungen

1. Trainingszeiten
Das Training findet einmal wochentlich statt. Eine Trainingseinheit betrdagt 60 Minuten. An gesetzlichen Feiertagen, (iber Ostern sowie
zwischen den Jahren findet kein Training statt. Sonstige trainingsfreie Zeiten werden rechtzeitig bekanntgegeben. Im Krankheitsfall des
Trainers besteht kein Anspruch auf Riickerstattung des Kursbeitrages.

2. Teilnahme
Die Anmeldung ist mit Abgabe des unterschriebenen Teilnahmevertrages giiltig. Sollte der/die Teilnehmer/in an einem Training aus
personlichen Griinden nicht teilnehmen kdnnen, besteht kein Anspruch auf Erstattung der Teilnahmegebuhr. Die ersten vier Wochen
kann kostenlos an einem Probetraining teilgenommen werden.

3. Preise und Zahlung
Der monatliche Preis flir das Training betragt 24,00 €. Bei einer jahrlichen Zahlung geben wir einen Rabatt von 10%. Zusatzlich erlauben
wir uns, eine einmalige Anmeldegebiihr von 10,00 € zu berechnen.
Alle Beitrage werden automatisch von uns im Voraus durch ein SEPA-Lastschriftverfahren eingezogen.

4. Vertragslaufzeit und Kiindigung
Die Vertragslaufzeit betragt drei Monate, sie verlangert sich automatisch um weitere drei Monate, wenn nicht drei Monate vor Ablauf des
Vertrags schriftlich gekiindigt wird. Vorzeitige Vertragsbeendigungen werden nur bei Vorlage eines arztlichen Attests genehmigt.

5. Kleidung und Ausriistung
Wahrend des Trainings ist das Tragen von Schmuck in jeglicher Art untersagt. Das Tragen eines Tiefschutzes ist verpflichtend.

6. Haftungsausschluss
Die Teilnahme am Training erfolgt auf eigenes Risiko. Der Trainer und seine Vertretung haften nur bei Vorsatz und grober Fahrlassigkeit.
Wenn notig, muss sich der Antragsteller um eine entsprechende Versicherung selbst bemuhen.
Fir Schaden und Verluste jeglicher Art, insbesondere fir Wertsachen, ibernehmen wir keinerlei Haftung. Es wird daher empfohlen, keine
Wertgegenstande zum Training mitzubringen.
Den Anweisungen der Trainer ist strikt im Sinne von Verletzungsvorbeugung und Trainingsordnung Folge zu leisten.

7. Erkrankungen und gesundheitliche Beeintrachtigungen
Der/die Teilnehmer/in hat bei ihm/ihr bestehende gesundheitliche Beeintrachtigungen bzw. Erkrankungen oder eine bestehende
Schwangerschaft mit der Anmeldung bekannt zu geben. Im Kurs erfolgen dann Hinweise bei den entsprechenden Ubungen, ob die Ubung
Uberhaupt oder nur in Abwandlung erfolgen darf. Diese Hinweise sind fur den/ die Teilnehmer/in verbindlich. Bei ernsthaften
Erkrankungen ist die Teilnahme grundsatzlich nur nach ausdriicklicher Genehmigung des behandelnden Arztes moglich. Der Trainer
entscheidet letztendlich Uber die Teilnahme.

8. Datenschutz
Alle durch die GetAwayDays erfassten personlichen Teilnehmerdaten werden streng vertraulich behandelt und nicht an Dritte
weitergeleitet.

9. Gerichtsstand
Fir alle Rechtsbeziehungen ist das deutsche Recht anwendbar.
Gerichtsstand ist Heilbronn.



